
飲食
小売

元禄 64-2922

小売 レストランキャロット 62-3730
㈱北京館 62-1333
ラーメン大学東部店 64-3671
ニューフライパン 62-1332
多喜亭 62-0897
ガラス工房橙 64-9847
福嶋屋 62-0514
あぶりや　継続は肉なり 75-8825
古民家カフェ　麦 64-1802
うんのわ 71-7552
ぷくぷく食堂 09017930373
イタリア料理ノンナジーニャ 62-6780
エクステリアマート東御店/珈琲ハウス 61-0039
そば茶屋　さくら 63-0041
タイム(時) 64-3126
香福園 090-2331-1777
食事処鹿曲 67-2071
ぽんぽこ 090-3083-6513
Log Café Heidi & Ohi 090-2547-9121
Café みまき苑 67-2988
焼肉大八 080-9553-7990
草如庵 67-3910
八重元 67-3448
囲酒家 澤 75-7221
魚魚屋まさ 67-3465
まる屋 090-1112-6283
㈱わざわざ 67-3135
問tou 75-7488
じゃがいも畑 67-3396
sens 64-3220
カルカノ 62-5301
カラオケ喫茶ひまわり 090-4529-2647
中華麺店江帽子 62-3493
王様の餃子 71-6318
食事処よしつね 64-2459
りこぼう 71-6860
ながこしカメラ/ママズ・カフェ 63-6978
㈲御菓子処花岡(飲食用クーポンは喫茶部のみ) 62-0236
浜新 64-2366
居酒屋よっちゃん 63-4141
勝味庵　東部町店 63-7872
やきとりなかそね 62-0645
焼肉厨　頂 63-7417
スナックyｏｕ 64-4027
ゆいや(6月末まで) 63-0123
Ｐｉｚｚａ＆ＢａｒＷＺＵ 63-1551
レストランウィンピー 63-6807
麺や　翔龍 090-9660-0341
満珍 62-0315
ゆうふるtanaka 63-3715

北御牧

滋野

海野

加沢



居酒屋だるま 64-1341
美味花清 64-2019
蕎麦小屋つちや 090-4371-1184
開花亭 62-4617
自家製ソーセージハム男 55-9371
＆ｅｓｐｒｅｓｓｏ 55-7416
中国飯店一龍 64-4944
依田家 62-0051
しらさぎ 62-0725
とんちゃん家 62-0335
スナック真紀 080-6935-3358
ＨＡＮＡＲＥ 84-0746
酒処オレンジ 090-7405-9721
居酒屋幸 63-7166
ジンギスカン万蔵 71-6647
鶴は千年 62-4202
すなっくどれみ 090-2206-9505
スナックニイハオ 080-1256-8505
香福園 090-2331-1777
そば屋つづき 63-6192
はすみふぁーむ＆ワイナリー 64-5550
㈱リュードヴァン 71-5973
蕎麦の茶屋丸山 64-7576

飲食 湯の丸アスリート食堂(要予約) 63-0147
七輪亭 62-3031
麓花table 050-3479-9259
喫茶＆ギャラリー茶楽庵 62-2414
ヴィラデストガーデンファームアンドワイナリー 63-7373
湯楽里館 64-4126
スナック夜会 63-0833
すみれ屋 64-0013
洋食＆CAFE BUCATI 80-9123
アルカンヴィーニュ 71-7082
うどん天国麺天　上田店 71-6311
あべ乃や 64-2132

小売 後藤酒店 62-0452

クスリのサンアイ 63-5954
ファミリーマート東御和店 64-6048
シフォンケーキ工房ふわり。 62-2569
セブンイレブン東部加沢店 63-4100
小林穀店 62-0549
ｵｰﾄﾗｲﾌ塩沢東御店給油所 64-5055
名もない農家 67-2108
柳田利商店 67-2225
インテリアあおき 67-2220
御牧乃湯 67-3467
かない商店 67-2757
冨士屋商店 67-2028
はちみつ屋 ＳｉｎｇｉｎｇＢｅｅ 080-5374-3999
sunny 090-8328-6097
セブンイレブン信州北御牧店 67-3305
㈲田中製材工業 67-2139
北沢製菓店 62-2833
セブンイレブン東部滋野店 64-0012
㈲雷電くるみの里(売店のみ利用可) 63-0963
別府安楽屋 62-4516
おしゃれの百番 64-4101
ｵｰﾄﾗｲﾌ塩沢滋野店給油所 71-6977
ＥＶＥ 62-0392
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竹原酒店 62-2065
小林時計店 62-0232
(資）フレッシュふじや 62-0003
衣料センターたなか 62-0127
㈲東部町コレダ土屋商会 62-0539
(資）柳田金物店 62-0150
くるみ薬局 64-8666
城の前くるみ薬局 64-6455
山一くるみ薬局 71-8111
セブンイレブン東部田中店 64-3299
浜田屋 62-0013
お菓子工房春色 75-0650
フジノデンキ 62-0116
ファッションプラザちもと 62-0056
米のたかはし 62-0008
浅間農機具店 62-1623
岩下商店 62-0117
家具のかぐや姫 75-2141
パン・ドゥース 63-7071
庄古屋商店 62-0035
農家の店大地東部店 63-0666
㈱メディアプラッツ/サトウカメラ 62-0124
エネオス高木屋 62-0337
グリーンブックスタカギ 62-0337
㈱白石精肉店 62-0023
アルファタケダ 62-1262
岡部スタジオ 62-0245
信州うえだ農業協同組合　東御支所　田中店 62-0113
小林薬局 64-0100
信州味の里とうみ 64-1033
セブンイレブン信州鞍掛店 64-4832
㈱齋喜屋商店 62-0265
パンとお菓子クリシェ 71-7622
湊屋商店 62-0264
ファミリーマート　東部湯の丸インター店 64-7002

小売 (同)里山のくらし商店 71-0212
グリーンファーム東部店 62-0665
ＪＡ直売センター東部店 64-3153
市民病院JAひまわり店 63-7763
オートパル東部営業所 62-2431
ＪＡ東部農機センター 62-0602
㈱唐沢農機サービス 62-5262
ねつ薬局 71-0370
ぼんじゅーる農園直売所 63-4144
㈲小林商店 62-0206
湯楽里館物産ショップ 64-0113
㈱キャンバス 64-8600
押金種苗 62-0213

セブンイレブン東御和店 63-5025

HARVEST  NAGAI  FARM 64-0588

ｵｰﾄﾗｲﾌ塩沢かのう店給油所 75-5013

㈱ミスダ 62-2237

布下温泉きじま荘 67-3409
アートヴィレッジ明神館 67-0001
布引観音温泉 67-3434
湯の丸高原ホテル 62-0376
シティオス地蔵 62-0967
ロッジ花紋 64-3377
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大田区休養村とうぶ 63-0261
おみやど 55-6195
オートキャンプ場Glanta 75-8335
草軽観光東御支店 64-8877
蜂天国 63-3888
しげのマツバタクシー(有) 62-0422 滋野
㈲カクマハイヤー 62-0147

(一社)信州とうみ観光協会 62-7701

クプーソワ 080-1168-1338 海野

ヘアードレッシングカフェア 63-7588
POLA ESTHE INN東御 71-6388
さくらいカットハウス 62-2140
サチ美容室 64-3050
山浦美容室 67-2495
服部理容館 67-2032
水素スタジオ東御店 64-9980
ヘアー＆メイクSAWA東御店 64-5037
髪や 63-0202
なかそね美容室 62-1704
BARBＥR　MIYAZAKI 63-7630
理容ミヤモト 62-0950
コマンド理容店 62-0094
Ｈａｔｔｏｒｉ 62-0314
美容室きむら 64-3824
ヘアーサロンきむら 62-1616
innocent美容室 62-4202
髪倶楽部ホワイトハウスにしざわ理容室 64-3300
理容アイバ 62-4255
理容トモ 62-0735
Beauty Salon Shimizu 080-1182-7437
ティピヘアー 64-1654
プレミアムヘアーＨＡＲＥ 64-1236
へあーさろんほりぐち 62-3043
キムラ理容室 63-6915
美鈴美容院 62-3598
理容ポプラ 62-4058
㈲山岸自動車工業 62-1025 海野
オートガレージタナカ 64-7600
髙木自動車 63-5595
㈲オートボディーワタナベ 63-6786
㈲関自動車整備工場 67-3403 北御牧
㈲加藤モータース 62-0327 田中
タバタ自動車商会 62-2904
栁沢商会 62-2606
㈲ガレージハットリ 64-0336
㈲竹花車輌工場 62-1181
深井モータース 35-0533

施術 さかもと治療院 080-9173-5665 滋野

和
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加沢
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